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PORQUE ESCOLHER
A BDO ENVIESTUDOS?

A BDO EnviEstudos distingue-se pela experiéncia consolidada
e pelo reconhecimento nacional e internacional na area da
formacado profissional. Com uma equipa altamente qualificada
e conhecimento técnico especializado, garantimos solucdes
formativas que respondem as exigéncias do mercado e as
necessidades especificas de cada cliente.

Somos reconhecidos por entidades acreditadoras de referéncia
e mantemos elevados padrdes de qualidade, assegurados por
certificacdes que reforcam a nossa credibilidade e compromisso
com a exceléncia. A nossa presenca nacional e internacional
permite-nos conjugar uma visdo global com o conhecimento
das realidades locais, proporcionando aos nossos clientes uma
dupla vantagem: acesso a praticas inovadoras e adaptacdo as
conjunturas especificas de cada setor.

Na BDO EnviEstudos, cada programa de formacao é desenhado
a medida, com equipas técnicas dedicadas e metodologias
ajustadas aos objetivos de cada organiza¢do. Apostamos num
servico personalizado, orientado para resultados e para o
desenvolvimento sustentavel dos nossos clientes.




OS QUATRO PILARES QUE DISTINGUEM A BDO
ENVIESTUDOS NO SETOR DA FORMACAO SAO:

EXPERIENCIA CONSOLIDADA

Um percurso sdlido e comprovado, assente em anos de formacao nas
maiores empresas nacionais e em grupos empresariais internacionais,
garantindo solucdes formativas eficazes, rigorosas

e alinhadas com as reais exigéncias e desafios do mercado.

RECONHECIMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL

Credibilidade reforcada por entidades acreditadoras de referéncia,
garantindo elevados padrdes de qualidade e confianca em todas as
fases do processo formativo. O reconhecimento consistente por parte
de entidades oficiais e clientes confirma a exceléncia

e a fiabilidade do nosso trabalho.

OFERTA FORMATIVA ESTRUTURADA
E ALINHADA COM AS NECESSIDADES ATUAIS

Um Plano de Formacdo abrangente, coerente e atualizado, concebido
para responder as prioridades emergentes das organizacdes,
promover competéncias essenciais e garantir evolucao continua no
desempenho das equipas.

EQUIPA ALTAMENTE QUALIFICADA

Os formadores sdo auditores experientes, com profundo dominio das
normas e melhores praticas internacionais. Trabalham com grandes
empresas, participam em projetos e comissdes técnicas nacionais

e europeias, garantindo conteldos atualizados e relevantes. A sua
experiéncia pratica, aliada a metodologias dinamicas, transforma teoria
em aplicacdo real, oferecendo formacdao com exemplos concretos,
solucdes imediatas e verdadeiro valor para o desenvolvimento das
organizacdes e dos profissionais.




PLANO DE FORMACAO
BDO ENVIESTUDOS 2026

FORMACAO QUE IMPULSIONA PESSOAS E FORTALECE AS EMPRESAS

O Plano de Formacao 2026 da BDO EnviEstudos foi
desenvolvido para responder aos desafios atuais das
empresas, promovendo a qualificacdao continua e a melhoria

do desempenho das equipas. Com uma oferta formativa
abrangente e atualizada, disponibilizamos programas alinhados
com as exigéncias legais, as melhores praticas do mercado e as
necessidades reais das organizacoes.

Com uma equipa de especialistas reconhecidos e metodologias
orientadas para a aplicacdo pratica, garantimos uma
aprendizagem eficaz, flexivel e adaptada a realidade de cada
cliente. Através de formacdo presencial, online ou totalmente
personalizada, apoiamos o desenvolvimento de competéncias
técnicas e comportamentais essenciais para a competitividade e
sustentabilidade das empresas.

Em 2026, renovamos 0 nosso compromisso: contribuir para
um futuro mais qualificado, seguro e sustentavel, capacitando
profissionais e organizacdes para os desafios de amanha.



FORMACOES
NA AREA DA

QUALIDADE

A BDO EnviEstudos disponibiliza um conjunto
robusto e estrategicamente estruturado de
formacdes orientadas para a Melhoria Continua,

a Exceléncia Operacional e a adocado responsavel

de Tecnologias Emergentes. Cada acao formativa

€ concebida para fortalecer os Sistemas de Gestao
das organizacdes, assegurando elevados padrdes
de qualidade, rigor e conformidade com as principais
normas internacionais. Paralelamente, estas
formacdes preparam as equipas para os desafios da
transformacdo digital, promovendo competéncias
que impulsionam a inovacdo, aumentam a eficiéncia
dos processos e permitem as empresas responder
de forma agil e sustentavel as exigéncias de um
mercado em permanente evolucao.
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FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

ATUALIZAGAO FSSC 22000 V7: NOVOS REQUISITOS E IMPACTOS

A versao 7 do FSSC 22000 introduz alteracdes significativas destinadas a reforcar
a seguranca alimentar, a integridade dos sistemas de gestdo e a confianca na
cadeia de fornecimento.

Esta formacdo permite compreender os novos requisitos, avaliar impactos
operacionais e assegurar uma transicdo eficaz, alinhada com as expectativas do
mercado e das entidades certificadoras. |deal para empresas que pretendem
manter a sua certificacdo atualizada e garantir a conformidade com praticas
internacionais de referéncia.

DURACAO
7 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI


https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/atualizacao-fssc-22000-v7-novos-requisitos-e-impactos/

FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

DIREITO LABORAL - TRANSPARENCIA SALARIAL E IGUALDADE
REMUNERATORIA E HST

A crescente exigéncia regulatéria em matéria de igualdade e transparéncia
remuneratdria torna essencial que as organizacdes compreendam e implementem
OS NoVos requisitos legais.

Esta formacao aborda as obrigacdes das entidades empregadoras, 0s mecanismos
de verificacdo, a prevencado de desigualdades e as implicacdes para 0s processos
de Recursos Humanos e Saude e Seguranca no Trabalho. Um contributo
fundamental para promover ambientes laborais mais justos, conformes e
sustentaveis.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacao Presencial

LOCALIZACAO
Lisboa, Porto, Leiria e Faro

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/direito-laboral-diretiva-ue-2023-970-transparencia-salarial-e-igualdade-remuneratoria-e-higiene-e-seguranca-no-trabalho/

FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

INTRODUGAO A RESPONSABILIDADE SOCIAL

A Responsabilidade Social € hoje um eixo estratégico das organizacdes
modernas, reforcando a ética, a sustentabilidade e o compromisso com as partes
interessadas.

Esta formacdo proporciona uma visao global dos principios, normas e praticas
internacionais, incluindo a importancia da conduta responsavel, do respeito pelos
direitos humanos e da integracao de politicas de impacto social positivo. Destina-
se a empresas que procuram elevar os seus padroes de atuacao e fortalecer a
confianca do mercado.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/introducao-a-responsabilidade-social/

FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

ISO 19011:2026 - AUDITORIAS A SISTEMAS DE GESTAO:
NOVOS REQUISITOS E PRATICAS

A 1SO 19011:2026 atualiza as diretrizes para auditorias a sistemas de gestao,
respondendo a evolucdo tecnoldgica, digital e regulatoria.

Esta formacdo aprofunda os novos requisitos, metodologias e competéncias
necessarias para auditar de forma eficaz, ética e orientada para a melhoria
continua. Indicada para auditores internos, responsaveis de sistemas de gestao
e profissionais que pretendem reforcar a qualidade e consisténcia dos seus
processos de auditoria.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI
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https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/iso-19011-2026-auditorias-a-sistemas-de-gestao-novos-requisitos-e-praticas/

FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

ISO 9001:2026 - ATUALIZACAO E IMPLEMENTAGCAO PRATICA

A nova edicdo da ISO 9001 reforca a importancia da gestdo do risco, digitalizacao,
cultura organizacional e integragao com outros referenciais normativos.

Esta formacdo apoia as organizacdes na compreensao detalhada das alteracoes,
na realizacdo de gap analysis e na definicdo de planos de acdo para uma
implementacdo segura e eficaz. Essencial para empresas que pretendem atualizar
o seu Sistema de Gestdao da Qualidade e assegurar a continuidade da certificacao.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacao Presencial

LOCALIZACAO
Lisboa e Porto

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/iso-9001-2026-atualizacao-e-implementacao-pratica/

FORMACOES NA
AREA DA QUALIDADE

INTRODUGAO A INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA

A Inteligéncia Artificial Generativa esta a transformar profundamente a forma como
as organizacdes criam, analisam e otimizam informacao.

Esta formacdo introdutdria oferece uma visao clara e acessivel dos conceitos
fundamentais da IA generativa, das suas aplicacdes praticas e do seu impacto
nos processos de trabalho. Os participantes aprendem como estas tecnologias
podem apoiar a inovacao, aumentar a eficiéncia e melhorar a tomada de
decisdo, compreendendo simultaneamente os principios éticos e as boas
praticas essenciais para uma utilizacdao responsavel. Uma formacao indicada
para profissionais que desejam iniciar-se no universo da IA e preparar-se para 0s
desafios da transformacao digital.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/introducao-a-inteligencia-artificial-generativa/

FORMACOES
NA AREA DE

AMBIENTE

A BDO EnviEstudos desenvolve um conjunto estratégico
de formacdes orientadas para a transicdo ambiental, a
conformidade regulatdria europeia e a adocdo de praticas
sustentaveis de gestdo organizacional. Num contexto
marcado pela aceleracdo das politicas climaticas, pela
exigéncia de transparéncia e pela necessidade de
adaptacdo das empresas as novas diretivas comunitarias,
estas formacdes foram concebidas para capacitar equipas
na avaliacao rigorosa dos seus impactos, no cumprimento
das obrigacdes legais e na implementacao de sistemas

de gestao ambiental robustos e atualizados. Com foco na
inovacao, na reducdo do risco e na sustentabilidade de
longo prazo, as nossas agdes apoiam as organizagdes na
construcdo de estratégias ambientais sdlidas, alinhadas
com as melhores praticas internacionais e com os desafios
emergentes da descarbonizacdo e economia circular.



FORMACOES NA
AREA DE AMBIENTE

CALCULO DA PEGADA DE CARBONO

A reducdo do impacto climatico tornou se uma prioridade estratégica para todas as
organizacdes.

Esta formacdo capacita os participantes para calcular a Pegada de Carbono

de acordo com os principais referenciais internacionais, compreender fontes

de emissdo e identificar oportunidades de mitigacdo. Uma acdo essencial para
empresas que pretendem planear metas realistas de descarbonizacao e reforcar o
seu compromisso com a sustentabilidade.

DURACAO
12 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI

U



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/calculo-da-pegada-de-carbono/

FORMACOES NA
AREA DE AMBIENTE

CBAM E REGULAMENTACOES EUROPEIAS

Com a entrada em vigor do Mecanismo de Ajustamento Carbdnico nas Fronteiras
(CBAM), as empresas enfrentam novas obrigacdes no ambito das importacdes e
emissodes incorporadas.

Esta formacdo clarifica os requisitos do CBAM, os seus impactos operacionais e
0s processos de reporte exigidos pela Unido Europeia. Permite as organizacdes
antecipar riscos, garantir conformidade e adaptar se ao novo enquadramento
regulatério europeu.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO
Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Microsoft Teams

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/cbam-e-regulamentacoes-europeias/

FORMACOES NA
AREA DE AMBIENTE

NORMA DE RELATO DE SUSTENTABILIDADE
DE APLICACAO VOLUNTARIA PARA PME

A crescente exigéncia de transparéncia e responsabilidade ambiental atinge
também as pequenas e médias empresas, que procuram comunicar o seu
desempenho de forma clara e estruturada.

Esta formacao apresenta a norma de relato de sustentabilidade destinada as
PME, explicando a estrutura, indicadores e melhores praticas de reporte. Uma
oportunidade para fortalecer a credibilidade, responder as expectativas do
mercado e alinhar estratégias com principios ESG.

DURACAO
2 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Plataforma Moodle

INSCRICOES AQUI


https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/norma-de-relato-de-sustentabilidade-de-aplicacao-voluntaria-para-pequenas-e-medias-empresas-e-learning/

FORMACOES NA
AREA DE AMBIENTE

NOVA ISO 14001: ALTERACOES E IMPACTOS

A 1SO 14001, referéncia mundial em Sistemas de Gestdao Ambiental, estd em
atualizacdo para integrar novas prioridades ligadas a resiliéncia climatica, cadeia
de valor e gestdo de riscos ambientais.

Esta formacao apresenta as alteracdes previstas, o seu impacto nos sistemas
existentes e 0s passos necessarios para uma transicao eficaz. Destina se a
organizacdes que pretendem manter a certificacao atualizada e reforcar o seu
desempenho ambiental.

DURACAO
8 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacao Presencial

LOCALIZACAO
Lisboa, Porto, Leiria e Faro
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https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/nova-iso-14001-alteracoes-e-impactos/

FORMACOES
NA AREA DA

SEGURANCA

A BDO EnviEstudos apresenta um conjunto de formacdes
estratégicas dedicadas ao reforco da Seguranca e Saude
no Trabalho, promovendo ambientes laborais mais
seqguros, resilientes e alinhados com os requisitos legais e
normativos em constante evolucao. Num cenario onde a
prevencao de riscos, a protecdo das pessoas e a gestao
eficaz da seguranca assumem um papel cada vez mais
critico, estas acdes formativas foram desenvolvidas para
capacitar profissionais e equipas na implementacao de
praticas seguras, na identificacdo e mitigacdo de perigos e
na consolidacao de uma cultura organizacional preventiva.
As nossas formacdes apoiam as organizacdes na promogao
do bem-estar dos colaboradores, no cumprimento das
obrigacdes regulamentares e na adocdao de metodologias
que fortalecem a seguranca operacional e a confianca das
partes interessadas.



FORMACOES NA
AREA DA SEGURANCA

RENOVACAO DE CAP (30H)

A renovacao do Certificado de Aptiddo Profissional é fundamental para assegurar
que os profissionais de seguranca mantém as suas competéncias atualizadas e
alinhadas com as praticas regulamentares em vigor.

Esta formacdo proporciona uma revisdao estruturada dos conteldos essenciais,
reforca conhecimentos técnicos e reforca capacidades de atuacéo preventiva. E
um investimento obrigatdrio e estratégico para quem desempenha funcdes de
Técnico Superior ou Técnico de HST e pretende garantir a continuidade da sua

certificacdo profissional.

DURACAO
120 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Plataforma Moodle

INSCRICOES AQUI

U



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/HST-renovacao-de-cap-30h/

FORMACOES NA
AREA DA SEGURANCA

PRIMEIROS SOCORROS

A capacidade de resposta rapida e eficaz perante uma emergéncia pode fazer
toda a diferenca em contexto laboral.

Esta formacdo fornece conhecimentos fundamentais em primeiros socorros,
permitindo aos participantes prestar assisténcia inicial adequada em situacdes
criticas, estabilizar vitimas e minimizar consequéncias até a chegada de ajuda
especializada. E um curso essencial para equipas que pretendem reforcar a
preparacao, reduzir o risco e promover um ambiente de trabalho mais seguro e
protegido.

DURACAO
2 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Plataforma Moodle

INSCRICOES AQUI

U


https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/primeiros-socorros/

FORMACOES NA
AREA DA SEGURANCA

REPRESENTANTE DO EMPREGADOR

O Representante do Empregador desempenha um papel determinante na
implementacdo e acompanhamento das politicas de Seguranca e Saude no
Trabalho.

Esta formacdo capacita os participantes para assumirem responsabilidades
formais nesta area, compreendendo a legislacdo aplicavel, os deveres legais, a
comunicacdo com as entidades fiscalizadoras e a gestdo interna das medidas
preventivas. Ideal para organizacdes que pretendem assegurar conformidade e
estabelecer uma lideranca sélida no dominio da seguranca ocupacional.

DURACAO
35 horas

MODALIDADE DA FORMACAO

Formacado Online Sincrona (com formador)

LOCALIZACAO
Plataforma Moodle

INSCRICOES AQUI



https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/curso/representante-do-empregador/

CONHECA MAIS SOBRE NOS

Visite o nosso site

EQS FORMACAO - BDO Q')

Explore todas as ofertas do Plano de Formacao 2026

INSCRICOES - PORTAL &9

Contacto Geral
formacao.bdoee@bdo.pt

COORDENACAO PEDAGOGICA
Catia Santana
catia.santana@bdo.pt
Telemével: 967 369 617

GESTAO DA FORMACAO
Ana Pereira
ana.pereira@bdo.pt
Telemével: 927 042 583

Entidade
Formadora
Certificada
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https://www.bdo.pt/pt-pt/servicos/advisory/environment-quality-and-safety-eqs/eqs-formacao
https://bdoenviestudos.eunice.pt/inscricoes/

